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{ Sophie Lacoste

Z SE LIBERER
‘ PAR LE PARDON

Un guide pour se défaire des strates de culpabilité
qui nous empéchent de revenir a notrena
[ véritable, lumineuse.

Roxana Prenveille vient de publier un ouvrage:
« Mon Cabhier pour se libérer par le pardon »,
dans lequel elle propose sa méthode pour
décoder les enseignements cachés derriére les
épreuves et retrouver une vie harmonieuse,
sans répéter les schémas qui viennent
sans cesse nous gdcher la vie.
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1] ous ne serez plus jamais comme avant » st invasif quil n'avait été prévu au départ, mais aussi d'avoir
ce qu'a dit un médecin oncologue 3 Roxana il gagné en qualité de vie, y compris sur le plan des relz-
y a 8 ans, aprés son diagnostic de cancer du tions aux autres et dans sa sphere professionnelle. Elle a

| sein pour lequel simposait un lourd protocole de chirur-  accepté de répondre @ mes questions.

{ gie, chi ie, radioth ie et h h i
Aujourdhui, elle n'est en effet plus la méme : elle se sent
bien mieux quavant !

Sophie Lacoste : Comment vous est venue l'idée
d'écrire ce cahier?

| Roxana Prenveille: Ce cahier est

| DES CHANGEMENTS INDISPENSABLES I'aboutissement d'une longue

démarche intérieure. Apres |'an-
Roxana a pris cette épreuve comme un signal, le signal  nonce de mon cancerilya8ans,
fort qulelle devait opérer des changements dans son  jai entrepris un travail de réhar-
mode de vie. Peu de temps aprés I'annonce de la ma-  monisation globale de mon ter-
ladie, elle a eu la chance de croiser, sur son chemin, le  rain en essayant d'agir sur plu-
Dr Lallement*. Ayant obtenu un rendez-  sieurs sphéres : |'alimentation
vous rapidement avec lui, elle s'est em-  bien sdr, mais aussi le sport, le
presséedelireson livre Les 3c/ésdelasanté ~ sommeil, |3 réalisation de soi, la
(Editions Mosaique-Santé) avant méme la  rec au vivant. Ensel
premiére consultation. Aujourd’hui, elle e
est convaincue que sa maniére d'aborder
la maladie (guidée par le Dr Lallement) lui
a permis, non seulement, de recouvrer
la santé avec un traitement bien moins

Les 3 clés
de la sante

jai fait alors ce que
je savais faire : des recherches pour mettre en évidence
les outils les plus efficaces, les tester, les appliquer, puis
modéliser la démarche. Clest ce qui a donné plus tard [
modele des 8 sphéres synergiques. Parmi ces outils, Il
gnement etla paix avec soi-méme me sont vite apparus
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dans leur importance décisive. La méthode Ho'opo-
nopono, la loi de I'attraction, la méditation de pleine
conscience, des lectures inspirantes mont mise sur la
voie, et peu a peu sest profilé un protocole que je pou-
vais utiliser a la fois lorsque resurgissait un « nceud » du
passé et lorsqu'au quotidien Jétais heurtée émotion-
nellement par une circonstance ou un comportement
dérangeant. J'ai d'abord testé cette méthode sur les
personnes que j'accompagne en coaching, puis natu
rellement m'est venue l'idée d'en faire un outil pédago-
gique. Le format du « Cahier », proposé par les éditions
Mosaique-Santé, s'y préte parfaitement !

SL:Quand vous avez congu ce Cahier, a qui avez-vous
pensé qu'il pouvait étre le plus utile 7

RP: A tout le monde, a celles et ceux qui trouvent que ce

que leur réserve la vie n'est pas satisfaisant, pas « juste ».

Le fait de rester bloqué en mode « victime » est source

d'auto-sabotage. Pour devenir acteur de sa santé et de

sa vie, le préalable est d'en assumer l'entiére responsa-

bilité, c’est cette acceptation qui rend la transformation

possible. Ce point est trés important. Les épreuves de

la vie ont toujours un sens et une fonction de rééqui-

librage. Seul le décodage de I'enseignement qui nous

est précisément destiné a travers |‘épreuve nous permet
de la dépasser, sinon elle se représente a nous sous une
autre forme, dans un autre contexte, et nous répétons
toujours les mémes schémas... J'ai congu cet outil au
départ pour les coachs et les thérapeutes, afin quils
puissent accompagner leurs clients vers une posture
d'alignement, puis lidée mlest venue de développer
un outil facile d'acces, sous la forme de questionnaires
d‘auto-coaching accessibles & toute personne désireuse
d'avancer en autonomie sur son chemin de l'éveil a la
conscience.

SL : Est-ce quand on a l'impression que « tout va mai »
qu'il faut s’en emparer ou bien peut-il étre efficace
«préventivement » ?

RP : Quand « tout va mal », nous refusons « ce qui est »,
clest cette résistance mentale et émotionnelle qui cause
la souffrance. C'est donc un trés bon moment pour ou-
vrir ce Cahier. La démarche d'accueil et d'acceptation
que je propose passe par un recadrage de la situation.
Lorsque celle-ci est percue sous un angle différent et
positif (comme une opportunité de transformation), la
charge émotionnelle diminue et le pardon ne nécessite
plus deeffort particulier. Cest un sentiment de libération
qui indique que Iénergie bloquée a 6té relachée et que
la problématique a désormais de fortes chances de se
résoudre naturellement d'elle-méme. A titre préventif, Il
est aussi rec dé d'utiliser les q

ne « passent » pas et qui nous limitent,

\aires pour
travailler sur des blessures du passé, sur des choses qui

5L : A qui doit-on pardonner 7

RP : On se lance dans la démarche pour pardonner a la
vie ou a une personne en particulier et finalement on
découvre que la cause de nos souffrances est toujours le
rejet d'une part de soi que I'on condamne inconsciem-
ment, que l'on projette 4 l'extérieur et que la situation
douloureuse vient nous renvoyer comme un miroir avec
une justesse implacable, C'est finalement toujours a soi-
méme que l'on pardonne.

Le retournement de perception nous aide a nous libérer
p de strates de culpabilité successives et
a revenir 2 la conscience de notre nature véritable, par
essence innocente, inaltérable, lumineuse. Ce que nous
appelons « pardon » est un retour a l'amour de soi a tra-
vers I'amour des autres et des choses dont nous faisons
I'expérience.

SL: Vous prop: 3gq ires diffé . Faut-il
répondre aux trois ? Ou bien choisir en fonction des
soucis du moment ?

RP : Je propose 3 questionnaires a utiliser en fonction
de la problématique du moment : le questionnaire
relations, le questionnaire situations et le question-
naire culpabilité. A force de on s'approp
la démarche intérieure et il est possible de lacher pro-
gressivement prise des questionnaires, on peut méme
pratiquer en temps réel, en situation de crise, grace au
protocole flash proposé a la fin du livret.
Propos recueillis par Sophie Lacoste
en car , le Dr Lallement a
aujourd’hui orienté sa carriére vers 'accompagnement des
malades et créé un centre déducation a la santé (CESAM :
(< te.org) dans les Alpe i Il est l'au-
teur de plusieurs ges aux éditions Santé
(www.mosaique-sante.com).

L chirurgi

Vous vous sentez blessé par le compor-
tement d'une personne ? Vous vivez une
situation injuste ou difficle (maladie,
séparation, perte, déception...) ? Vous
éprouvez un sentiment de culpabilité qui
vous pése 7 La méthode de libération par
le pardon proposée dans ce cahier vous
permet de retrouver I'apaisement émo-

tionnel, de dépasser les aroyances limi-
tantes et les schémas qui se répétent,
pour aller de 'avant.

Pouraccomplir cette démarcheintérieure,
laissez-vous guider par les questionnaires dintrospection a
compléter, a la fois pratiques, fadles d'acces et ludiques.

Envente en librairie ou p. 94 de ce magazine.
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